IVAMINIAO

Enero LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
a Junio HORA INCICIO
CLASE
DE 7.00 A9.00 H 6.45 H CICLO INDOOR POL-VIB CICLO INDOOR GIM. ACUATICA POL-VIP
BLANCA CRISTINA REBECA ANGEL CBR
7.45H CICLO INDOOR POL-VIB CIRCUIT. CARDIO GIM. ACUATICA TONIFICACION
BLANCA CRSITINA REBECA ANGEL CBR
DE 9.00 A 10.00 H 9.30H TONIF. - RELAX OLYPILATES DANZA ORIENT. DISCO SEVILLANAS
FEDORA FEDORA FEDORA FEDORA FEDORA
9.30H YOGA YOGA
JOAN CARLES JOAN CARLES
9.30 H AQUASALUD AQUASALUD AQUASALUD AQUASALUD AQUASALUD
ANGEL ANGEL ANGEL ANGEL ANGEL
DE 10.00 A 11.00H 10.00 H GIM.MANTE POL-VIB GIM.MANTE POL-VIB GIM.MANTE
REBECA CRSITINA REBECA CRSITINA REBECA
10.30H AQUASALUD AQUASALUD AQUASALUD AQUASALUD AQUASALUD
ANGEL ANGEL ANGEL ANGEL ANGEL
10.30H FITNESS TONIFICACION DANCE ESTILOS
MILA MILA MILA MILA
DE 12.00 A 16.00 H 14.00 H POL-VIB GIM.MANTE BODY PAM POL-VIB
BLANCA CRISTINA REBECA CRSITINA
15.15H NATACION CIRCUITO ACU. AQUAFITNESS RUN ACUATICA AQUAFITNESS
LORENA LORENA LORENA LORENA LORENA
DE 16.00 A 17.00 H 16.00 H BODY PAM POL-VIB GIM.MANTE CICLO INDOOR POL-VIB
REBECA BLANCA CRISTINA BLANCA CBR
16.15H BEBES Y NAT EMB. Y NAT. NAT Y REHA. BEBES Y NAT NAT. Y REHA.
LORENA LORENA LORENA LORENA LORENA
DE 17.00 A 18.00 H 17.00 H ORIENT. SALAS ORIENT. SALAS ORIENT. SALAS ORIENT. SALAS
SANTI SANTI SANTI SANTI
17.15H NAT. PEQUES NAT. PEQUES NAT. PEQUES NAT. PEQUES JUEGOS AQUA
LOR-ANG LOR-ANG LOR-ANG LOR-ANG LORENA
17.15H GIM.MANTE GIM.MANTE GIM.MANTE GIM.MANTE GIM.MANTE
CRISTINA BLANCA CRISTINA REBECA CBR
17.15H CICLO INDOOR POL-VIB CICLO INDOOR POL-VIB
REBECA REBECA BLANCA BLANCA
17.30 H PSICO. INFANTIL PSICO. INFANTIL PSICO. INFANTIL DANZA ORIENT POL-PIL
FEDORA FEDORA FEDORA FEDORA FEDORA
DE 18.00 A 19.00 H 18.00 H YOGA YOGA
JOAN CARLES JOAN CARLES
18.00 H CONFEC. RUTI. CONFEC. RUTI. CONFEC. RUTI. CONFEC. RUTI.
MILA MILA MILA MILA
18.15H POL-VIB CICLO INDOOR POL-VIB BODY PAM MASTER CLASS
REBECA REBECA BLANCA REBECA MILA
18.15H GIM.MANTE GIM.MANTE GIM.MANTE GIM.MANTE GIM.MANTE
CRISTINA BLANCA CRISTINA BLANCA CBR
18.30 H BAILES SALON AER.FITBALL BAILES SALON OLYPILATES BAILES SALON
FEDORA FEDORA FEDORA FEDORA FEDORA
DE 19.00 A 20.00 H 19.10 H TAICHI YOGA TAICHI YOGA
JESUS JOAN CARLES JESUS JOAN CARLES
19:15H NATA.JUNIOR NATA.JUNIOR NATA.JUNIOR NATA.JUNIOR ESPECIAL NAT
LOR-ANG LOR-ANG LOR-ANG LOR-ANG LOR-ANG
19.15H GIM.MANTE GIM.MANTE GIM.MANTE GIM.MANTE POL-VIP

CRISTINA BLANCA CRISTINA BLANCA CBR



DE 20.00 A 21.00 H

19:15H

19.30H

20.00H

20.15H

20.15H

20.15H

20.30H

20.35H

20.45H

ESTILOS
REBECA
BAILES SALON
FEDORA

NATACION
ANGEL
TAICHI
JESUS

ORIENT. SALAS
CRISTINA
POL-VIB
REBECA
FITNESS

MILA

DANZA ORIENT.
FEDORA

NATACION
ANGEL

STEP
BLANCA
AER. FITBALL
FEDORA

GIM. ACUATICA
ANGEL
YOGA

JOAN CARLES

ORIENT. SALAS

REBECA
POL-VIB
BLANCA
ESTILOS
MILA
OLYPILATES
FEDORA

GIM. ACUATICA

ANGEL

AERO STEP
BLANCA
BAILES SALON
FEDORA

RUN ACUATICA
LORENA
TAICHI
JESUS
ORIENT. SALAS
BLANCA
POL-VIB
CRISTINA
AERO STEP
MILA
DANZA ORIENT.
FEDORA
NATACION
ANGEL

BODY PAM
REBECA
OLYPILATES
FEDORA

GIM. ACUATICA
ANGEL
YOGA

JOAN CARLES

ORIENT. SALAS
BLANCA

CICLO INDOOR
REBECA

ESTILOS
MILA
OLYPILATES
FEDORA

GIM. ACUATICA
ANGEL

MASTER CLASS
MILA
BAILES SALON
FEDORA

NATACION
LORENA

ESTIRAMIENTOS
CBR
DISCO
FEDORA

NATACION
ANGEL




