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Agosto
Horario clases de tarde

HORA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

17:30 CICLO INDOOR
con Alfonso

A.F.G.
con Alfonso

HIIT
con Alfonso

ESTIRAMIENTOS / 
OLYMPILATES

con Alfonso

CICLO INDOOR
con Alfonso

18:30 NATACIÓN PEQUES
con Carlos

ESTIRAMIENTOS / 
OLYMPILATES

con Alfonso

NATACIÓN PEQUES
con Carlos

NATACIÓN PEQUES
con Carlos

TRX
con Alfonso

18:30 A.F.G.
con Alfonso

NATACIÓN PEQUES
con Carlos

CICLO INDOOR
con Alfonso

CROSS OLYMPIA
con Alfonso

19:30 PEAK PILATES
con Julio

AQUAFITNESS
con Carlos

A.F.G.
con Alfonso

CICLO INDOOR
con Alfonso

19:30 AQUARUN
con Carlos

HIIT
con Alfonso

CIRCUITO ACUÁTICO
con Carlos

GAP ACUÁTICO
con Carlos

20:30 CROSS OLYMPIA
con Alfonso

CICLO INDOOR
con Alfonso

ESTIRAMIENTOS / 
OLYMPILATES

con Alfonso

A.F.G.
con Alfonso

Las clases con cita previa
A partir de las 8:00 h. puedes reservar para el mismo día

La empresa se reserva el derecho de modificar dichos horarios


