ctubre

Horario clases de tarde

(o]

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

COl nio con Carlos
b HIIT CROSSOLYMPIA CICLO INDOOR HIIT
17:30 . x
con Carlos con Antonio con Antonio con Carlos
b CICLO INDOOR CROSSOLYMPIA
17:30 .
con Carlos con Antonio

, NATACION PEQUES NATACION PEQUES
17:30 i .
con Angel con Angel
: NATACION PEQUES NATACION PEQUES
17:30 ] A
con Angel con Angel
NATACION PEQUES NATACION PEQUES NATACION PEQUES NATACION PEQUES
18:00 (18:15h.) (18:15h.) (18:15h.) (18:15h.)
con Angel con Angel con Angel con Angel
. CICLO INDOOR CICLO INDOOR CROSSOLYMPIA
18:30 ) . h
con Antonio con Antonio con Antonio
5 HIIT CROSSOLYMPIA TRX
18:30 )
con Carlos con Antonio con Carlos
: HIIT
150 con Carlos
18:30
18:30

19:00 NATACI ON NATACI ON NATACI ON NATACI ON
: con Angel con Angel con Angel con Angel
19:30 HIIT
con Carlos
. CICLO INDOOR CROSSOLYMPIA
19:30 )
con Antonio con Carlos
PILATESCON POLEASY

19:30 TRX
con Mari Luz

. HIIT
. GIM. ACUATICA (19:45h.) | RUN ACUATICO (19:45h.)
19:30 q .
con Angel con Angel

CROSSOLYMPIA
con Carlos

. GAP ACUATICO (19:45h.) GIM. ACUATICA (19:45h.)
19:30 p .
con Angel con Angel
20:15
5 POLEASTRX CROSSOLYMPIA CROSSOLYMPIA
20:30 .
con Antonio con Carlos con Carlos
20:30
20:30

L as clases con cita previa

A partir de las 8:00 h. puedes reservar para el mismo dia
La empresa se reserva el derecho de modificar dichos horarios



