HORA

17:30

18:30

18:30

19:30

19:30

20:30

LUNES

CICLO INDOOR
con Alfonso

NATACION PEQUES
con Carlos

MARTES

AQosto

Horario clases de tarde

MIERCOLES

HIIT
con Alfonso

NATACION PEQUES
con Carlos

JUEVES

NATACION PEQUES
con Carlos

NATACION PEQUES CICLO INDOOR CROSSOLYMPIA
con Carlos con Alfonso con Alfonso

AQUAFITNESS
con Carlos

CICLO INDOOR
con Alfonso

AQUARUN HIIT CIRCUITO ACUATICO GAP ACUATICO
con Carlos con Alfonso con Carlos con Carlos

CROSSOLYMPIA
con Alfonso

CICLO INDOOR
con Alfonso

VIERNES

CICLO INDOOR
con Alfonso

TRX
con Alfonso




